
献立表

朝 昼 夕
ご飯 ご飯 ご飯
炊き合わせ（イカ団子・じゃが芋）） 揚げ出し豆腐の和風あんかけ チーズハンバーグデミソース

胡瓜の生姜醤油漬け ほうれん草もやし胡麻和え ベーコンと大根の煮物

みそ汁（キャベツ・人参） みそ汁（大根・葉） 南瓜サラダ

ぶどう

377 kcal/8.9 g/2.1g 523 kcal/13.5 g/14.4g 589 kcal/16.1 g/17.6g

材料入荷の関係で献立が変更される場合がございます。あしからずご了解下さいませ。

日付

5月31日 日

熱量/タンパク質/脂質

スバル食品株式会社


